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CANDIDATURA A BANDEIRA DA ETICA

Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

RESUMO DA CANDIDATURA

Designacao do departamento

Departamento de Futebol de Formacao — Almada Atlético Clube em parceria com a
Academia Sporting Almada

Pagina da internet do departamento

https://almadaatleticoclube.com/

https://www.instagram.com/asportingalmada/?igsh=Z3ZrN2l0bm4yOXk3
Identificacao do promotor e proponente da candidature

Almada Atlético Clube — Departamento de Futebol de Formacéao

 No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 2
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INTRODUCAO

O Departamento de Futebol de Formagao do Almada Atlético Clube apresenta-se a época
desportiva de 2025/2026 com fortes ambigdes no que respeita @ promocéo da Etica no
Desporto e dos valores que lhe estdo associados.

Na época desportiva 2025/2026, o Almada Atlético Clube estabeleceu uma parceria com a
Academia Sporting, no ambito do futebol de formagéo, pelo que a presente candidatura é
apresentada de forma conjunta pelas duas entidades, refletindo uma visdo partilhada sobre
o papel formativo, educativo e social do desporto.

O Almada Atlético Clube acredita que a formacdo desportiva s6 se encontra
verdadeiramente completa quando promove o desenvolvimento humano integral dos atletas
e de toda a comunidade desportiva, incluindo treinadores, dirigentes, pais e encarregados
de educacdo, bem como os restantes intervenientes no processo formativo.

Entre setembro de 2025 e junho de 2027, o Departamento de Futebol de Formacéao
compromete-se a implementar um conjunto de agdes estruturadas, intencionais e
continuas, destinadas a incorporacéao de valores éticos, através de metodologias, praticas e
iniciativas adequadas a realidade do futebol de formacao.

A intervencdo incidirda sobre as seguintes subteméticas da Etica no Desporto:
responsabilidade e solidariedade social; papel dos pais nho desporto; bullying; igualdade de
género; inclusdo social; manipulacdo e combinacdo de resultados; ética ambiental;
conciliagao entre vida escolar e pratica desportiva; racismo e xenofobia.

No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 3
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover a ética desportiva e os valores associados a pratica do futebol de formacao,
contribuindo para o desenvolvimento humano integral dos atletas e da restante comunidade
desportiva.

Objetivos Especificos
e Sensibilizar atletas, treinadores, dirigentes e familias para os valores da ética no
desporto;
e Prevenir comportamentos de discriminagao, violéncia e exclusao;
e Promover o fair-play, a inclusdo social e a responsabilidade individual e coletiva;
e Reforcar o papel educativo do futebol de formacao como ferramenta de cidadania.

O presente projeto encontra-se alinhado com o Documento Orientador Técnico do Almada
Atlético Clube, que define como missdo a promocgao do futebol de formagdo enquanto
instrumento educativo, social e desportivo, assegurando um ambiente de aprendizagem
saudavel, disciplinado e de respeito mutuo, bem como com o Manual de Acolhimento e Boas
Praticas do clube.

No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 4
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PLANO DE ATIVIDADES

Etica, Valores e Fair-Play

e Destinatarios: Atletas e treinadores

e Descricao: Sessdes educativas sobre ética, respeito pelas regras e espirito
desportivo.

¢ Indicadores: Numero de sessodes realizadas; numero de participantes.

Papel dos Pais e Encarregados de Educacao no Desporto

e Destinatarios: Pais e encarregados de educacéao

e Descricao: Reunides formativas e divulgacdo do Manual de Acolhimento e Boas
Praticas.

¢ Indicadores: Taxa de participacao; diminuicdo de comportamentos inadequados.

Prevencao do Bullying, Racismo e Xenofobia

e Destinatarios: Atletas e treinadores

e Descricao: Sessdes de sensibilizacao e reforgo dos procedimentos internos de
prevencgao.

¢ Indicadores: Numero de acoes; registos de ocorréncias.

Igualdade de Género e Incluséo

e Destinatarios: Comunidade desportiva
e Descricao: Acoes de sensibilizacao e divulgacao de boas praticas inclusivas.

¢ Indicadores: Numero de acdes realizadas; envolvimento da comunidade.

g' No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 5
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Conciliacao Escola-Desporto

e Destinatarios: Atletas e pais

e Descricao: Sensibilizagcao para a importancia do percurso escolar e da gestao do
tempo.

¢ Indicadores: Feedback das familias; acompanhamento escolar.

Etica Ambiental e Sustentabilidade

e Destinatarios: Comunidade desportiva

e Descricao: Promocao de comportamentos ambientalmente responsaveis nos
espacgos desportivos.

¢ Indicadores: Numero de agcdes; adesédo as boas praticas.

Responsabilidade e Solidariedade Social

e Destinatarios: Atletas e treinadores
e Descricao: Participacao em acoes solidarias e comunitarias.

¢ Indicadores: Numero de iniciativas realizadas; impacto social percebido.

CRONOGRAMA (2025-2027)

As atividades previstas serao desenvolvidas ao longo das épocas desportivas de 2025/2026
e 2026/2027, entre setembro e junho de cada época, integradas no planeamento anual do
Departamento de Futebol de Formacéo.

g' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 6
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
Papel dos pais no desporto Vamos jogar juntos no Natal

Data: 20/12/2025
Local: Campo de Jogos do Pragal N°2
Duracgao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores dos Benjamins; Treinadores; Team Managers; Coordenadores;

Encarregados de Educacéo e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting Almada

Objetivos a atingir: Jogo entre pais e filhos com a promocgido dos valores de partilha e

cooperacéao, promover o papel dos pais no desporto e no crescimento dos seus filhos/atletas.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Numero estimado de participantes: 18

Descrigcao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de imagens e elaboragédo de um texto com mensagem de sensibilizagdo sobre o
tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacéao da atividade no site oficial do Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

No futebol de formagao, os valores jogam sempre. 7
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2 SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
Papel dos pais no desporto Vamos jogar juntos no Natal

Data: 20/12/2025
Local: Campo de Jogos do Pragal N°2
Duracgao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores dos Infantis; Treinadores; Team Managers; Coordenadores;

Encarregados de Educacgéao e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting Almada

Objetivos a atingir: Jogo entre pais e filhos com a promoc¢édo dos valores de partilha e

cooperacao, promover o papel dos pais no desporto e no crescimento dos seus filhos/atletas.

Meios e formas de promocgao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Aimada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nidmero estimado de participantes: 22

Descrigao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de imagens e elaboragédo de um texto com mensagem de sensibilizagdo sobre o
tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no site oficial do Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

Fotos:

No futebol de formagé&o, os valores jogam sempre. 8
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

Papel dos pais no desporto Vamos jogar juntos no Natal

Data: 20/12/2025
Local: Campo de Jogos do Pragal N°2
Duracgao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores dos Iniciados; Treinadores; Team Managers; Coordenadores;

Encarregados de Educacéao e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting Almada

Objetivos a atingir: Jogo entre pais e filhos com a promogédo dos valores de partilha e

cooperagao, promover o papel dos pais no desporto e no crescimento dos seus filhos/atletas.

Meios e formas de promog¢ao da Ac¢ao: Site oficial Aimada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nidmero estimado de participantes: 25

Descri¢ao da dindmica de operacionalizagado do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de imagens e elaboragédo de um texto com mensagem de sensibilizagdo sobre o
tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no site oficial do Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

Fotos:

OFFICIAL MAIN PARTNER
ACADEMIAS SPORTING

9
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
4 Sensibilizagédo para os valores e
Papel dos pais no desporto comportamentos da Etica desportiva:
Entrada em campo com as mées

Data: 06/05/2024
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duragao da agao: 15m

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educagao (mé&es) e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting de Almada

Objetivos a atingir: Entrada em campo dos jogadores com as suas maes na promogado dos

valores da Etica desportiva e Familiar, a importancia dos pais na formacao dos atletas/filhos.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Almada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nimero estimado de participantes: 14

Descricao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de imagens e elaboragédo de um texto com mensagem de sensibilizagdo sobre o

tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacéao da atividade no site oficial do Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 10
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
Responsabilidade e solidariedade Social Almada no Coracao

Data: 16/12/2026
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duragéao da agao: 90m

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educagao e publico em geral
Entidades Parceiras: a definir

Objetivos a atingir: Recolha de alimentos para a instituigdo; Promogdo dos valores e
consciencializagao para a problematica dos Sem abrigo. Promog¢dao de cooperagdo entre

entidades.

Meios e formas de promoc¢ao da Acgao: Site oficial Aimada Atlético Clube/ Instagram:

Academia Sporting Almada
Orcamento estimado: Sem custos financeiros
Numero estimado de participantes: 100 pessoas

Descricao da dindmica de operacionalizagdao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de imagens e elaboragédo de um texto com mensagem de sensibilizacdo sobre o tema.
“Mais do que um jogo: Este Natal associamos-mos a [Nome da Instituicao], para tentar tornar

melhor a quadra festiva daqueles que mais necessitam. Fazemo-lo juntos? “

Campanha para a promocédo dos valores no desporto.

Clube divulga a iniciativa junto dos respetivos Treinadores, jogadores e associados através de
varios meios de comunicagao, interno e externo — redes sociais e agdes de sensibilizacio.

Entrega dos bens alimentares a entidade parceira.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 11
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

Bullying no Desporto Nao ao Bullying

Data: Epoca 26/27
Local: Varios
Duracao da acgao: Varios videos de 15s

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educagao (méaes) e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting Almada

Objetivos a atingir: Videos dos Capitdes de equipa com mensagens contra o Bullying,

promovendo outros Valores de Etica no desporto e sensibilizando para a Tematica sensivel.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Alimada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgamento estimado: Sem custos financeiros
Numero estimado de participantes: 10

Descricao da dindmica de operacionaliza¢ao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos com mensagem de sensibilizagdo sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no site oficial do Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 12

ALMADA



g Almecda Atlctco Glube

Departamento de Futebol de Formacgéo 7
[ ]

SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

Igualdade de Género Vamos jogar juntos (turmas mistas)

Data: 11-10-2025
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duracgao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéo e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting Almada

Objetivos a atingir: Com criacdo de turmas mistas na escola de Futebol do Almada Atlético
Clube/Academia Sporting Almada queremos a divulgacdo dos valores associados a Etica
Desportiva; Sensibilizagdo e consciencializagao da populagéo alvo para os valores associados a

Etica Desportiva.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nidmero estimado de participantes: 10

Descrigcao da dinamica de operacionalizagao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Fotos com mensagem de sensibilizagdo sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,Divulgacao da atividade no

Site oficial Almada Atlético Clube/ Instagram: Academia Sporting Almada.

Fotos: = |
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
Incluséo Social Vamos jogar juntos

Data: Epoca 25/26
Local: Campo do Serrado
Duracgio da agdo: Epoca 25/26

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéo e publico em geral
Entidades Parceiras: Academia Sporting de Almada e Amora Futebol Clube

Objetivos a atingir: Convivio desportivo entre as duas entidades para a promogao dos valores
da Etica desportiva como igualdade, respeito, tolerancia entre outros.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Alimada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Numero estimado de participantes: 30

Descricao da dindmica de operacionaliza¢ao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos e fotos com mensagem de sensibilizagdo sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no Site oficial Alimada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

ht.l No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 14
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

Manipulagcado/combinacio de Resultados Match Fixing

Data: Epoca 25/26
Local: Auditério do Campo de Jogos do Pragal
Duragio da agédo: Epoca 25/26

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéao e publico em geral
Entidades Parceiras: Associacao de Futebol de Setubal

Objetivos a atingir: Acao de formacgao para a sensibilizagdo da problematica do Match Fixing.
Elevar os valores do desporto e da Etica desportiva, promover a verdade desportiva e a alertar
para as consequéncias desportivas e sociais.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Almada Atlético Clube/ Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nudmero estimado de participantes: 40

Descricao da dinamica de operacionalizagido do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos e fotos com mensagem de sensibilizagao sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no Site oficial Alimada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 15
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

1 O Conciliagao Entre Vida Académica/Escolar e

Pratica Desportiva Carreira Dual

Data: Epoca 25/26 e 26/27
Local: Auditério do Campo de Jogos do Pragal
Duragao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéo
Entidades Parceiras: N/A

Objetivos a atingir: Acao de formacéo para a sensibilizagdo da importancia da escola e da
capacidade dos jogadores de manterem uma Carreira Dual para aumentar o seu poder de
escolha e elevar a sua formagao enquanto homens e atletas. Promogao dos valores do desporto
e da Etica desportiva, relevar a importancia da escola e dos valores promovidos pela mesma e
alertar para as consequéncias de abandonos precoces da escola, no seu futuro.

Meios e formas de promog¢ao da Acgao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Numero estimado de participantes: 30

Descricao da dindmica de operacionaliza¢ao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos e fotos com mensagem de sensibilizagado sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacéao da atividade no Site oficial Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 16
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

11

Responsabilidade e solidariedade social Almada no Coracgao

Data: Epoca 26/27
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duracgio da agdo: Epoca 26/27

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéo e publico em geral
Entidades Parceiras: N/A

Objetivos a atingir: Recolha de brinquedos nas atividades das escolas e nos jogos no Campo
de Jogos do Pragal para se entregar em instituicdes que ajudam criangas/familias carenciadas.
Promover os valores do desporto e da Etica desportiva, promover a cooperacéo e tolerancia e
capacidade altruista que valoriza a sociedade assim como o desporto.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nudmero estimado de participantes: 20

Descricao da dinamica de operacionalizagido do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos e fotos com mensagem de sensibilizagado sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no Site oficial Alimada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 17
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
1 2 Conciliagao entre Vida Académica/Escolar e Jogador de Futebol e Estudante
Pratica Desportiva universitario

Data: Epoca 26/27
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duragao da agdo: Epoca 26/27

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educagao e publico em geral
Entidades Parceiras: N/A

Objetivos a atingir: Fotos com os jogadores e treinadores que frequentam o ensino superior
para a divulgagao da importancia de escolaridade e dos valores que s&o apendidos na mesma.
Promocao dos Valores do desporto e da Etica desportiva.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram:
Academia Sporting Almada

Orgcamento estimado: Sem custos financeiros
Nimero estimado de participantes: 50

Descrigao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos e fotos com mensagem de sensibilizagcao sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no Site oficial Alimada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 18
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
Inclusao Social Etica no Desporto e Integridade

Data: Epoca 26/27

Local: Campo de Jogos do pragal.

Duracgao da agao: 90m

Publico-Alvo: Jogadores, Treinadores, Encarregados de Educagéo.
Entidades Parceiras: N/A.

Objetivos a atingir: Trazer um jogador profissional (Ronaldo Tavares) ao clube para passar a
mensagem sobre os desafios de uma carreira profissional, depois das dificuldades que passou em

crianca.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram: Academia

Sporting Almada

Orgcamento estimado: N/A

Numero estimado de participantes: 3

Descricao da dinamica de operacionalizagido do evento:

Realizacdo de eventos:

Criacao de um protocolo entre o Almada AC e uma instituicdo local, com o fim das criangas

desfavorecidas da instituicdo poderem praticar futebol no Almada AC.

\sitin/ * No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 19
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

14

INCLUSAO SOCIAL Etica no Desporto e Integridade

Data: 18-12-2025

Local: Campo de Jogos do pragal.

Duracgao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores, Treinadores.

Entidades Parceiras: N/A.

Objetivos a atingir: Divulgagdo dos valores associados & Etica.

Meios e formas de promogao da Acgao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram: Academia

Sporting Almada

Orgamento estimado: N/A

Numero estimado de participantes: 30

Descri¢ao da dindmica de operacionalizagdo do evento:

Desenvolvimento de materiais

Recolha de Videos e fotos com mensagem de sensibilizagado sobre o tema.

Campanhas ou programas para a promocao dos valores no desporto,

Divulgacao da atividade no Site oficial Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada. 'v |

Fotos:
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

Papel dos Pais no Desporto Sensibilizagéo para 0s valores e comportamentos
da Etica desportiva

Data: Epoca 26/27
Local: Auditério Campo de Jogos do Pragal
Duragéao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores, Treinadores, Coordenadores, Team Managers e Encarregados de

Educacéo.
Entidades Parceiras: N/A

Objetivos a atingir: Sensibilizagdo para os valores e comportamentos da Etica Desportiva no que

toca ao papel dos pais no desporto.

Meios e formas de promogao da Acgao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram: Academia

Sporting Almada

Orgcamento estimado: N/A

Numero estimado de participantes: 30

Descricao da dindmica de operacionaliza¢ao do evento:

Acdo de formacao/sensibilizacao.

Acao de formacgao dada por um uma pessoa ligada ao desporto e que tenha um filho a
praticar a modalidade.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacado na pagina do Site oficial Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting

Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 21
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

16

Racismo e Xenofobia Etica no Desporto e Integridade

Data: Epoca 26/27
Local: Campo de Jogos de Pragal
Duracao da agao: 60m

Publico-Alvo: Jogadores, Treinadores, Coordenadores, Team Managers e Encarregados de

Educacéo.
Entidades Parceiras: N/A

Objetivos a atingir: Sensibilizacdo para os valores e comportamentos da Etica Desportiva no que

toca a racas, religides e contextos sociais.

Meios e formas de promocgao da Ag¢ao: Distribuicdo de Flyers, Site oficial Aimada Atlético Clube

e Instagram: Academia Sporting Almada

Orgamento estimado: 50€

Numero estimado de participantes: 10

Descricao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Realizacdo de eventos:

Construcéo e Distribuicdo de Flyers.
Colocacgao dos Flyers na Secretaria do clube.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacao no Site oficial Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting Almada.

ht.l No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 22
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:

17

Sensibilizagao para os valores e comportamentos

Promocao de Valores Eticos da Etica desportiva

Data: Epoca 26/27
Local: Campo de Jogos de Pragal
Duragéao da acao: -

Publico-Alvo: Jogadores, Treinadores, Coordenadores, Team Managers e Encarregados de

Educacéo.
Entidades Parceiras: N/A

Objetivos a atingir: Sensibilizagdo para os valores e comportamentos da Etica Desportiva no que

toca a racas, religides e contextos sociais.

Meios e formas de promogao da Agdo: Colocacio da arvore da Etica na entrada do campo de

jogos do pragal, Site oficial Alimada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting Almada
Orgcamento estimado: até 250€

Numero estimado de participantes: 5

Descricao da dindmica de operacionaliza¢ao do evento:

Acdo de formacao/sensibilizacdo.

Criacao de um cartaz que ficara afixado na zona da entrada do Campo de Jogos do Pragal.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacao no Site oficial Almada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 23
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1 8 SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
Promocao de Valores Eticos Cartao Branco

Data: Epoca 26/27

Local: Auditério do Campo de Jogos do Pragal

Duragao da agao: 90min.

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers e Coordenadores.
Entidades Parceiras: PNED

Objetivos a atingir: Divulgacéo dos valores associados a Etica Desportiva; Sensibilizagéo e

consciencializagdo da populacao alvo para os valores associados & Etica Desportiva.

Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram: Academia

Sporting Almada

Orgamento estimado: Sem custos financeiros

Numero estimado de participantes: 30

Descricao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Acdo de formacao/sensibilizacio.

Todos os intervenientes que levarem cartao branco aparecerem no site oficial do Aimada
AC e Instagram da Academia Sporting de Almada.

Acao de formagao em conjunto com o PNED para formar todos os intervenientes nos
jogos do Almada AC no Cartao Branco.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacédo no Site oficial AlImada Atlético Clube e Instagram: Academia Sporting Almada.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 24
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
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Sensibilizagao para os valores e comportamentos da

Promocao de Valores Eticos Etica desportiva

Data: Epoca 26/27
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duragao da agao: Ao longo da época desportiva.

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéo de todas as equipas que jogam no campo em questao.
Entidades Parceiras: N/A.

Objetivos a atingir: Divulgagéo dos valores associados a Etica Desportiva; Sensibilizagdo e

consciencializagdo da populacéo alvo para os valores associados & Etica Desportiva.

Meios e formas de promogao da Acgao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram: Academia

Sporting Almada, Grupos internos através da aplicagdo do Whatsapp; Cartaz.
Orgcamento estimado: até 200€

Numero estimado de participantes: 10

Descricao da dindmica de operacionaliza¢ao do evento:

Acdo de formacao/sensibilizacao.

Interacdo do Publico-Alvo face as situacdes-problema desencadeadas pelo formador no

ambito da tematica em causa.

Criacao de um cartaz que ficara afixado na zona da entrada para as bancadas do Campo

de Jogos do Pragal.

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 25
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SUBTEMATICA TEMA DA AGAO:
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Sensibilizagao para os valores e comportamentos

Etica Ambiental da Etica ambiental

Data: Epoca 26/27
Local: Campo de Jogos do Pragal
Duracgao da agcao: 60min

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores; Team Managers; Coordenadores; Encarregados de

Educacéo
Entidades Parceiras: Academia Sporting Almada e Camara Municipal de Almada

Objetivos a atingir: Divulgacdo dos valores associados & Etica Ambiental; Sensibilizacéo e

consciencializacdo da populagéo alvo para os valores associados & Etica Ambiental.
Meios e formas de promogao da Agao: Site oficial Aimada Atlético Clube
Orgamento estimado: 50€

Nidmero estimado de participantes: 5

Descrigao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Acdo de formacao/sensibilizacio.

Pedido a Camara Municipal de Almada de Ecopontos e pontos de fumo para colocagao no

campo de jogos do Pragal.

Campanhas ou programas para a promocdo dos valores no desporto,

Divulgacao no Site oficial Alimada Atlético Clube

l..t.' No futebol de formacgéo, os valores jogam sempre. 26
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Sensibilizagao para os valores e comportamentos

Etica e Integridade no Desporto da Etica desportiva

Data: 25/11/2023.

Local: Auditério do Campo de Jogos do Pragal
Duracao da agao: 60min

Publico-Alvo: Jogadores; Treinadores dos Iniciados.
Entidades Parceiras: AF Setubal.

Objetivos a atingir: Divulgagéo dos valores associados a Etica Desportiva; Sensibilizagdo e

consciencializagdo da populacéo alvo para os valores associados & Etica Desportiva.

Meios e formas de promogao da Acgao: Site oficial Aimada Atlético Clube e Instagram: Academia

Sporting Almada.

Orgcamento estimado: Sem custos associados

Nidmero estimado de participantes: 30

Descri¢ao da dindmica de operacionalizagao do evento:

Acdo de formacao/sensibilizacdo.

Acdo de formacdo sobre Etica e integridade no desporto, que é de extrema importancia
para o Almada AC, vincando os valores pelos quais nos regemos e que fazemos questao

que todos os intervenientes sigam também as normas e diretrizes deste tema.

Foto:
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AVALIACAO E MONITORIZACAO

A avaliagao da implementagdo do projeto sera realizada através do registo das atividades
desenvolvidas, da analise da participacao dos diferentes publicos-alvo e da avaliacao
qualitativa dos comportamentos e do clima desportivo, culminando na elaboragcdo de um
relatorio interno no final de cada época.

ALMADA /

Dimensdes e Sub-Tematicas da Etica e dos Valores no Desporto & Etico-Desportiva Operacional

Ne|Sub-tematica da Etica Tema Atividade Operacionalizacdo Data Resp Interno| Status
PAPEL DOS PAIS NO V j junt J i tra filh Diret
1 amos jogar Juntos 080 pZiIS con Ara I 03 Jogo de pais contra filhos no Sdbado antes do Natal de 2025. 20/12/2025 /|re ‘or
DESPORTO no Natal geragao Benjamins. Técnico
PAPEL DOS PAIS NO Vamos jogar juntos Jogo pais contra filhos . " ., Diretor
2 J d tra filh Sabad tes do Natal de 2025. 20/12/2025
DESPORTO no Natal geragdo Infantis. 080 de pais contra filnos no sabado antes do Ratal de /12/ Técnico
PAPEL DOS PAIS NO Vamos jogar juntos Jogo pais contra filhos B y . Diretor
3 Jogo de pais contra filhos no Sabado antes do Natal de 2025. 20/12/2025
DESPORTO no Natal geracgdo Iniciados. 8 P /12/ Técnico
Sensibilizagdo para X
Dia da Mae: Entrada dos
PAPEL DOS PAIS NO osvalores e 5 . Desenvolvimento de materiais (fotos/video e divulgagdo nas redes Coordenador
4 jogadores com as maes no L ) 06/05/2026 L Planeado
DESPORTO comportamentos da ) - sociais do clube) alusivos ao tema. Técnico
.. ) jogo de Iniciados.
Etica desportiva
RESPONSABILIDADE E Ao o Coraca Recolha dfa alimentos Campanha ou programas para a promogao dos valores do desporto. 16/12/20% EDltr»ZtZr o .
SOLIDARIEDADE SOCIAL Gao em. Parcéflil comuma . ‘ o ntidade aneado
instituicdo local. Recolha de alimentos para ajudar uma instituigdo local Formadora
N o . . . . . Diretor
BULLYING NO . . Video com capitdes de Desenvolvimento de materiais (fotos/video e divulga¢do nas redes | . .
6 N&o ao Bullying . . L. . Epoca 26/27 Entidade Planeado
DESPORTO equipa sobre o Bullying sociais do clube) alusivos ao tema.
Formadora
. Desenvolvimento de materiais (fotos/video e divulgagdo nas redes Coordenador
7 | IGUALDADE DE GENERO | Vamos jogar juntos | Turmas mistas na escolinha Vot e materiais (fotos/vi wulgag: 11/10/2025 reer
sociais do clube) alusivos ao tema. Técnico
Convivio Desportivo
- Atividade conjunta com uma . Diretor
8 INCLUSAO SOCIAL V j junt E| 25/26 Pl d
amos Jogar Juntos equipa de Futebol Feminino | Desenvolvimento de materiais (fotos/video e divulgagdo nas redes poca 25/ Técnico aneado
sociais do clube) alusivos ao tema.
~ . N Acdo de formagdo/sensibilizagdo. . Diretor
MANIPULAGAO/COMBI L Agdo de Formagdo Match Epoca 25/26 )
NAGAO DE RESULTADOS Match Fixing Fixin; Epoca 26/27 Entidade RETEEE!S
8 Certificado fornecido pela Associagdo de Futebol de Setubal. P Formadora
CONCILIACAO ENTRE Acdo de formagdo/sensibilizagdo Diretor
10 VIDA Carreira Dual Agdo de Formagdo Carreira ¢ ¢ Gao- Epoca 25/26 Entidade Planeado
ACADEMICA/ESCOLAR £ Dual Certificado fornecido pela Associagéo de Futebol de Setubal Epoca 26/27 Formadora
PRATICA DESPORTIVA s ¢ :

No futebol de formacéo, os valores jogam sempre.
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Dimensées e Sub-Tematicas da Etica e dos Valores

no Desporto & Etico-Desportiva Operacional

Sub-temética da Etica

Ne Tema Atividade Operacionaliza¢do Data Resp Interno| Status
Campanha ou programas para a promogao dos valores do desporto. Diretor
RESPONSABILIDADE E . Recolha de Brinquedos num P prog P P g P . .
11 Almada no Coragdo ) N Epoca 26/27 Entidade Planeado
SOLIDARIEDADE SOCIAL jogo da formagdo . T A
Entrega dos brinquedos a instituigdes carénciadas. Formadora
CONCILIACAO ENTRE . Campanha ou programas para a promogao dos valores do desporto. X
VIDA Jogador de futebole | Foto com os jogadores e Diretor
12 tudant treinadk fi t E 26/27| Entidad Planead
ACADEMICA/ESCOLAR E ur?if/:rs;r;rieo relnaer::;iu r:il:’in am Desenvolvimento de materiais (divulgagdo nas redes sociais do clube) poca 26/ Fo:rr:a?jo(:a aneado
PRATICA DESPORTIVA : P alusivos ao tema
Etica no Desporto e | Criacio de Protocolo uma Criagdo de um protocolo entre o Almada AC e uma instituig¢do local, Diretor
13 INCLUSAO SOCIAL ) P 9, L com o fim das criangas desfavorecidas da instituigdo poderem praticar | Epoca 26/27 Entidade Planeado
Integridade instituicdo local.
futebol no Almada AC. Formadora
. Agédo com um jogador Trazer um jogador profissional (Ronaldo Tavares) ao clube para passar
- Etica no Desporto e ¢ L ) g_ 108 P 3 ( . ) . P p_ Coordenador
14 INCLUSAO SOCIAL Integridade profissional que foi uma a mensagem sobre os desafios de uma carreira profissional, depois das | 18/12/2025 Técnico
8 crianga desfavorecida dificuldades que passou em crianga.
Sensibilizagdo para Agdo de formagdo/sensibilizagdo. Diretor
15 PAPEL DOS PAIS NO os valores e Acdo de formagdo Papel dos Epoca 26/27 Entidade planeado
DESPORTO comportamentos da Pais no Desporto. Desenvolvimento de materiais (divulgagdo nas redes sociais do clube) P Formadora
Etica desportiva alusivos ao tema
. Construgdo de um flyer da bandeira de ética para distribui¢do. .
Etica no Desporto & Flyer promocional com uma Diretor
16 [ RACISMO E XENOFOBIA ) P mensagem, diferentes ragas, . o . L. Epoca 26/27 Entidade Planeado
Integridade o "’ | Desenvolvimento de materiais (divulgagdo nas redes sociais do clube)
religides e contextos sociais. ) Formadora
alusivos ao tema
Sensibilizagdo para Diretor
17 PROMOGAO DE osvalores e Construgdo da Arvore da Construgdo da Arvore da Etica que estard afixada na entrada do Epoca 26/27 Entidade Planeado
VALORES ETICOS comportamentos da Etica Campo de Jogos do Pragal. P
‘e N Formadora
Etica desportiva
Acdo de formagdo/sensibilizagdo promovida pelos treinadores para os
- respetivos jogadores no futebol, com utilizagdo dos recursos do Plano Diretor
18 PROMOCAO DE Cartdo Branco Agdo de formagdo Cartdo peiosios Nacional :;e Etica no DL;SI " ri (PNED) ’ £ 26/27 Enltid d Planeado
VALORES ETICOS Branco porto i poca ade
Formadora
Divulgacao nas redes sociais do clube alusivos ao tema.
Sensibilizagd Agdo de f a ibilizagdo.
PROMOCKO DE en(S)lS :Ilazlz:)crzzzara Adoco de comportamentos ¢éo de formagdo/sensibilizagao Diretor
19 . Eticos nas bancadas do i N . . Epoca 26/27| Entidade Planeado
VALORES ETICOS comportamentos da X Desenvolvimento de materiais (Cartaz/Lona e divulgagdo nas redes
L. . Campo de jogos do Pragal. L 3 Formadora
Etica desportiva sociais do clube) alusivos ao tema.
Sensibilizagdo para X
= = . Diretor
. os valores e Colocagdo de ecopontos e Colocagdo de ecopontos e pontos de fumo no campo de jogos do . 3
20 ETICA AMBIENTAL . N - Epoca 26/27 Entidade Planeado
comportamentos da de pontos de fumo. pragal. Pedido a efectuar a Camara Municipal Almada
.\ i Formadora
Etica ambiental
< . Agdo de formagédo/sensibilizagdo. Diretor
PROMOGAO DE Na ética desportiva | Agdo de formagdo Etica e ¢ 5o/ ¢ .
2 VALORES ETICOS todos Importdo integridade no desporto 25/11/2023 Entidade
P 8 P ) Certificado fornecido pela Associagdo de Futebol de Settbal. Formadora

ALMADA

No futebol de formacéo, os valores jogam sempre.
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CONCLUSAO

Com esta candidatura a Bandeira da Etica, o Departamento de Futebol de Formacéo do
Almada Atlético Clube reafirma o seu compromisso com a promoc¢ao dos valores éticos no
desporto, assumindo o futebol de formagao como um verdadeiro instrumento educativo, de
inclusao social e de desenvolvimento humano, em consonidncia com a sua missao, visao e
boas praticas institucionais.

jkﬁ‘.i “No futebol de formagé&o, os valores jogam sempre. 30
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ORCAMENTO

Orcamento da Candidatura de Projeto a Bandeira da Etica -

Epoca 2025 — 2026

ORCAMENTO

°

N SUBTEMATICA TEMA DA ACAO S,

16 Racismo e Xenofobia Etica no Desporto e Integridade 50 €

17 Promocgéo de Valores Sensibilizagao para os valores e comportamentos 250 €
Eticos da Etica desportiva

Orcamento Total: 300 €

O Diretor Entidade Formadora

Z/ /,/ %(/ e

edr Jorge Pereira Fre e

lwm' No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 31



Almeda Atlético Clulos

Departamento de Futebol de Formagéo ’
L J

ORCAMENTO

Orcamento da Candidatura de Projeto 3 Bandeira da Etica -

Epoca 2026 — 2027

ORCAMENTO

o

N SUBTEMATICA TEMA DA ACAO ESTIMADO

19 Promogao de Valores Eticos s o.s Ve e.comportamentOS - 206
Etica desportiva

O Diretor Entidade Formadora

7 A//Zzﬂ/

Orcamento Total: 200 €

P;e/ro Jorge Pereira Fref/e

u.’ No futebol de formagéo, os valores jogam sempre. 32
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Declaracao de parceria

De acordo com o artigo n2 10 do regulamento da Bandeira da Etica: “Com exce¢do das
candidaturas com o objeto de certificagdo “iniciativa”, devem os proponentes no dmbito da
submissédo de candidaturas @ Bandeira da Etica promover o estabelecimento de parcerias com
entidades com as quais se relacionem na implementagdo da sua atividade. A parceria a ser
estabelecida deve conter referéncias especificas e concretas ao trabalho de promogdo da ética e

valores no desporto que se pretende implementar no dmbito dessa mesma parceria.”

Identificacdo da candidatura 3 Bandeira da Etica

Designacéo da candidatura: Departamento de Futebol de Formacdo — Almada Atlético Clube
/ Academia Sporting Almada

Entidade promotora/proponente: Departamento de Futebol de Formagdo — Almada Atlético

Clube / Academia Sporting Almada

Objeto de certificagdo:

Identificacdo das entidades

As seguintes entidades declaram de modo expresso e inequivoco que constituem formalmente
uma parceria no ambito da candidatura submetida a certificacdo da Bandeira da Etica

a. Almada Atlético Clube, associacdo desportiva sem fins lucrativos, com nimero de
identificacdo de pessoa coletiva 501 201 416, com sede em Complexo Desportivo do
Pragal - Avenida do Cristo Rei, 2800-058 Almada enquanto entidade promotora;

b. Uniteam Sport Clube / Academia Sporting Almada; Associagdo Desportiva, com nimero
de identificacdo de pessoa coletiva 516 962 213, com sede em Rua Sebastido da Gama
10, 2820-210 Charneca de Caparica, enquanto entidade parceira;
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Ambito da parceria

Estas entidades comprometem-se a envidar os seus melhores esforgos para estabelecer uma
cooperacdo proficua e assumem a responsabilidade pela cabal implementagdo da parceria
estabelecida, que tem como principais objetivos a atingir e agcdes a desenvolver:

EIXO 1 — RESPONSABILIDADE, SOLIDARIEDADE E INCLUSAO SOCIAL
Objetivos especificos:

e Promover comportamentos solidarios e socialmente responsaveis;

o Sensibilizar para a inclusdo social e o respeito pela diversidade;

e Reforcar o papel do desporto como ferramenta de coesao social.
Atividades previstas:

e Sessdes de sensibilizagcdo com atletas sobre responsabilidade social e valores de
cidadania;

e Participacdo em agGes soliddrias locais (campanhas de recolha de bens, apoio a
instituicdes sociais);

¢ Dinamicas de equipa focadas na cooperagdo e ajuda mutua.

Publico-alvo: Atletas, treinadores
Periodicidade: Anual
Indicadores: N2 de a¢des realizadas; n2 de participantes; feedback qualitativo.

EIXO 2 - PAPEL DOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO NO DESPORTO
Objetivos especificos:
e Sensibilizar para o papel educativo dos pais no desporto;
e Promover comportamentos positivos nas bancadas;
e Reforcar a parceria clube—familia.
Atividades previstas:
e Reunides formativas com pais e encarregados de educagdo no inicio de cada época;
e Divulgacdo do Manual de Acolhimento e Boas Praticas;
e Compromisso ético dos pais (codigo de conduta).

Publico-alvo: Pais e encarregados de educagao
Periodicidade: Inicio de cada época + momentos pontuais
Indicadores: Taxa de participac¢do; reducdo de ocorréncias disciplinares.
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EIXO 3 — PREVENCAO DO BULLYING, RACISMO E XENOFOBIA
Objetivos especificos:
e Promover o respeito mituo e a dignidade humana;
e Prevenir situacdes de bullying e discriminagao;
e Criar um ambiente seguro e inclusivo.
Atividades previstas:
e Sessdes educativas com atletas sobre bullying, racismo e xenofobia;
e Acdes de sensibilizacdo no Dia Internacional contra o Racismo;
e Procedimentos claros de denuncia e intervengao.

Publico-alvo: Atletas, treinadores
Periodicidade: Anual
Indicadores: N2 de sessdes; inexisténcia ou redugdo de situagdes reportadas.

EIXO 4 — IGUALDADE DE GENERO E OPORTUNIDADES
Objetivos especificos:
e Promover aigualdade de oportunidades no desporto;
e Combater esteredtipos de género;
e Sensibilizar para o respeito e equidade.
Atividades previstas:
e Acdes de sensibilizagdo sobre igualdade de género;
e Divulgacdo de mensagens educativas nas platafornzxas do clube;
e Integracdo transversal do tema nas dinamicas formativas.

Publico-alvo: Comunidade desportiva
Periodicidade: Anual
Indicadores: N2 de acdes; envolvimento da comunidade.

EIXO 5 — ETICA DESPORTIVA, FAIR-PLAY E MANIPULACAO DE RESULTADOS
Objetivos especificos:
e Promover o fair-play e o respeito pelas regras;

e Sensibilizar para os riscos da manipulagao de resultados;
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e Reforgar a integridade desportiva.
Atividades previstas:
e Sessdes formativas sobre fair-play e ética no jogo;
e Divulgacdo de contetdos educativos adaptados a idade dos atletas;
e Compromisso ético de atletas e treinadores.

Publico-alvo: Atletas, treinadores, dirigentes
Periodicidade: Anual
Indicadores: Comportamento competitivo; registos disciplinares.

EIXO 6 — CONCILIACAO ENTRE VIDA ESCOLAR E PRATICA DESPORTIVA
Objetivos especificos:

e Sensibilizar para a importéncia do percurso escolar;

e Promover habitos de organizagdo e responsabilidade;

e Apoiar o equilibrio entre estudo e desporto.
Atividades previstas:

e Sessdes de sensibilizacdo com atletas;

e Articulacdo com pais sobre acompanhamento escolar;

e Promogdo de boas praticas de gestao do tempo.

Publico-alvo: Atletas e pais
Periodicidade: Anual
Indicadores: Acompanhamento escolar; feedback das familias.

EIXO 7 — ETICA AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE
Objetivos especificos:
e Promover comportamentos ambientalmente responsaveis;
e Sensibilizar para a sustentabilidade no contexto desportivo.
Atividades previstas:
e Acgdes de sensibilizagdo ambiental;
e Promocdo da reciclagem e reducdo de desperdicio;

e Boas praticas nos espagos desportivos.
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Publico-alvo: Comunidade desportiva
Periodicidade: Anual
Indicadores: N2 de acOes; adesdo as boas praticas.

Assinaturas

O representante da entidade promotora/proponente da candidatura a Bandeira da Etica)
Almada Atlético Clube:

Pedro Jorge Pereira Freire

Diretor Entidade Formadora

O representante da entidade parceira Uniteam Sport Clube / Academia Sporting Almada:
Gongalo Nuno Costa Gago Barata Salgueiro

Diretor Técnico
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